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Abstract of EP0963721 

The arm rest (8) is seated on the backrest support (4) which is telescopically adjustable on the backrest 
column (1 ) and is fixed relative thereto by a locking device which consists on one side of a double row of 
aligned detent recesses (13) running vertically in opposing walls (11,12) of the column (1) and on the 
other side of a bolt attached to the backrest support and having two interengaging relatively displaceable 
bolts (1 7,18). Each bolt has a detent head (23) matching the contour of the recesses and a narrower web 
(22) matching the contour of the slits (14) which connect the recesses together. When the bolt is locked 
the detent heads sit in the recesses o lock the support against rotary and vertical movement. When the 
bolt is released the webs align with the slits to allow height adjustment of the arm rest. 
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(54) Hdhenverstellbare Armlehne, insbesondere fur einen BQrostuhl 

(57) Eine hOhenverstellbare Armlehne ist mit elner 
Lehnensaule (1), einer auf der SSule (1) teleskopartig 
hOhenverschiebbaren Lehnentrager (4), einer darauf 
sitzenden Armstutze (8) und einer Arretiereinrichtung 
(10) zur Fixierung des Lehnentragers (4) bezuglich der 
Lehnensaule (1) in abgestuften HOhenstellungen verse- 
hen. 

Die Arretiereinrichtung besteht einerseits aus in 
Vertikalrichtung in der Lehnensaule verlaufenden Dop- 
pelreihe von miteinander fluchtenden Rastausnehmun- 
gen (13), die uber Durchtrittsschlitze (14) miteinander 
verbunden sind. Andererseits ist am Lehnentrager (4) 
eine Riegeleinheit (16) angebracht, die zwei miteinan- 
der in Eingriff stehenden, relativ zueinander verschieb- 
bare Riegelbolzen (17, 18) aufweist. Diese weisen 
jeweils einen Rastkopf (23) fOr die Rastausnehmungen 
(13) und einen der Kbntur der DurchtrittsOffnungen (14) 
angepaBten, schmaleren Steg (22) auf. Bei geldster 
Riegeleinheit fluchten die Stege (22) mit den Durch- 
trittsOffnungen (14). 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung betrifft eine hohenverstellbare 
Armiehne, insbesondere fur einen BQrostuhl o. dgl., mit 
den im Oberbegriff des Anspruches 1 angegebenen 
Merkmalen. 

[0002] HOhenverstellbare Armlehnenkonstruktionen 
mit einer als Rundrohr ausgebildeten Lehnensaule und 
einem auf dieser Saule teleskopartig hOhenverschieb- 
baren, ebenfalls als Rundrohr ausgebildeten Lehnen- 
trager sind auf dem Markt bekannt. Urn eine Festlegung 
der auf dem Lehnentrager sitzenden ArmstOtze zu 
erreichen, ist eine Arretiervorrichtung zwischen Leh- 
nentrager und Lehnensaule vorgesehen. Aus produkti- 
ons- und bedienungstechnischen Grunden ist es eine 
regelmaBige Forderung bei der Auslegung solcher Arre- 
tiereinrichtungen, daB diese einerseits konstruktiv mflg- 
lichst einfach ausgestaltet sind, andererseits jedoch fur 
eine sichere und bequem zu handhabende Arretierung 
sorgen. Ferner spielt bei Rundrohr-Konstruktionen die 
Sicherung der Armiehne gegen Verdrehen eine beson- 
dere Rolle. 

[0003] Ausgehend von der geschilderten Problematik 
bei den bekannten Rundrohr- Armlehnen liegt der Erfin- 
dung die Aufgabe zugrunde, deren Arretiereinrichtung 
hinsichtiich konstruktiver Eirrfachhert, guter Bedienbar- 
keit und gleichzeitiger Sicherung der Saule gegen Rota- 
tion zu verbessern. 

[0004] Diese Aufgabe wird durch die im Kennzeich- 
nungsteil des Anspruches 1 angegebenen Merkmale 
geldst. Durch die Ober Durchtrittsschlitze miteinander 
verbundenen Rastausnehmungen und die entspre- 
chende Anpassung der Riegelbolzen der Riegeleinheit 
mit Rastkopf und demgegenQber schmaleren Steg 
bieibt die Riegeleinheit in beiden Funktionsstellungen 
innerhalb der von den Rastausnehmungen und den 
Durchtrittsschlitzen gebildeten Offnung und sorgt so fur 
eine standige Verdrehsicherung des Lehnentragers 
gegenOber der Lehnensaule. Gleichzeitig ist die Arre- 
tiereinrichtung besonders einfach zu bedienen, da 
lediglich die beiden relativ zueinander verschiebbaren 
Riegelbolzen zusammengedrGckt werden mOssen, urn 
eine LOsung der Riegeleinheit zu erlauben. SchlieBlich 
kommt die Arretiereinrichtung aufgrund der erfindungs- 
gemaBen Ausgestaltung mit einer denkbar geringen 
Anzahl von Einzelteilen aus, die einfach herstellbar und 
montierbar sind. 

[0005] In den Anspruchen 2 bis 5 sind vorteilhafte 
Weiterbildungen bezuglich der Arretiereinrichtung 
angegeben, die anhand des AusfOhrungsbeispieles 
naher beschrieben werden. 

[0006] Die AnsprOche 6 bis 9 beziehen sich auf eine 
weitere Ausgestaltung der erfindungsgemaBen Arm- 
iehne, bei der eine Drehbarkeit der ArmstOtze trotz der 
Festlegung des Lehnentragers in Rotationsrichtung 
durch die Arretiereinrichtung erreicht wird. Dies ist for 
typische Funktionsstuhle, beispielsweise fur Arbeits- 
stOhle an Computerplatzen, zur besseren AnpaBbarkeit 



der Armstutzen-Stellung oftmals erwOnscht. Auch 
hierzu ergeben sich weitere Merkmale, Vorteile und Ein- 
zelheiten aus der nachfolgenden Beschreibung, in der 
ein Ausfuhrungsbeispiel des Erf indungsgegenstandes 
5 anhand der beigefOgten Zeichnungen naher erlautert 
wird. Es zeigen: 



10 



15 



30 



Fig. 1 



einen Vertikalschnitt durch eine 
Armiehne in Lehnenlangsrichtung, 



Fig. 2, 2A und 3 Vertikalschnitte durch diese Lehne 
quer zur Lehnenlangsrichtung in 
unterschiedlichen HOhenstellun- 
gen, 



Fig. 4 



einen Horizontalschnitt gemaB 
Schnittiinie IV-IV nach Fig. 2, 



Fig. 5 und 6 eine teilweise geschnittene Serten- 
20 ansicht der Riegeleinheit in Arre- 

tier- bzw. LGsestellung, 

Fig. 7 und 8 jeweils Stirnseitenansichten der die 
Riegeleinheit bildenden Riegelbol- 
25 zen und 



Fig. 9 



einen Horizontalschnitt durch den 
Lehnenkopf gemaB Schnittiinie IX- 
IX nach Fig. 1. 



[0007] Aus den Fig. 1 bis 3 wird der Grundaufbau der 
hdhenverstellbaren Armiehne deutlich. Sie weist eine 
als Rundrohr ausgebildete Lehnensaule 1 auf, die ein- 
stOckig mit einem massiven FuB 2 ausgebildet ist. Der 

35 FuB 2 ist m'rt einer Verankerungsstrebe 3 versehen, mit 
der die Armiehne beispielsweise am Sitztrager eines 
BQrostuhls befestigt werden kann. Lehnensaule 1 mit 
FuB 2 und Verankerungsstrebe 3 kOnnen aus einem 
geeigneten Kunststoffmaterial gespritzt oder aus Alumi- 

40 nium gefertigt sein. 

[0008] Auf der Saule 1 sitzt ein ebenfalls als Rund- 
rohr-SpritzguBteil ausgebildeter, Lehnentrager 4, der 
gegenuber der Lehnensaule 1 teleskopartig hOhenver- 
schiebbar gefQhrt ist. FQr eine saubere Gleitbewegung 

45 des Tragers 4 gegenuber der Saule 1 ist letztere am 
oberen Ende und etwa im Mittenbereich jeweils mit 
einem an seiner Umfangsflache ballig ausgebildeten 
Gleitring 5, 6 aus Kunststoff-Material z. B. in Form von 
POM (Polyoxymethylene) versehen. Diese Gleitringe 5, 

so 6 stehen an der Innenwand des rohrfdrmigen Tragers 4 
an. 

[0009] Auf dem Lehnentrager 4 sitzt ein spater noch 
zu erlauternder Lehnenkopf 7, an dem die eigentliche 
ArmstOtze 3 der Armiehne uber ein entsprechendes 
55 Verbindungsteil 9 angebracht ist. Die beiden letztge- 
nannten Teile sind in den Figuren lediglich schematisch 
angedeutet. 

[0010] Aus den Zeichnungen ist ferner eine als Gan- 
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zes mit der Bezugsziffer 10 bezeichnete Arretiereinrich- 
tung ersichtlich, die zur Fixierung des Lehnentragers 4 
bezuglich der Lehnensaule 1 in abgestuften HOhenstel- 
lungen dient. Diesbezuglich ist in Fig. 2 die tiefste Stel- 
lung und in Fig. 3 die hOchste Stellung des 
Lehnentragers 4 gegenuber der Saule 1 dargestellt. 
[0011] Der der Lehnensaule 1 zugeordnete Part der 
Arretiereinrichtung 10 besteht aus einer in Vertikalrich- 
tung in den gegenOberliegenden innen- und auBenseiti- 
gen Wanden 11, 12 der Saule 1 verlaufenden 
Doppelreihe von in der HOhe miteinander fluchtenden 
Rastausnehmungen 13, die im wesentiichen kreisfOr- 
mige Konturen aufweisen. Die Rastausnehmungen 13 
sind uber Durchtrittsschlitze 14 miteinander verbunden, 
so daB in der Gesamtansicht (Fig. 1 ) eine Off nung 1 5 in 
der innen- bzw. auGenseitigen Wand 11, 12 der Leh- 
nensaule gebildet ist die etwa die GestaJt einer Perlen- 
schnur aufweist. 

[001 2] Der an dem Lehnentrager 4 angeordnete Part 
der Arretiereinrichtung 1 1 besteht aus der sogenanrtten 
Riegeleinheit 16, die aus zwei miteinander in Eingriff 
stehenden, relativ zueinander verschiebbaren Riegel- 
bolzen 17, 18 zusammengesetzt ist. Die Langsachsen 
19 der Riegelbolzen 17, 18 verlaufen koaxial zueinan- 
der und in horizontaler Richtung diametral bezQglich 
des rohrfOrmigen Lehnentragers 4. Die nach auBen 
weisenden BetatigungsknOpfe 20, 20' der beiden Rie- 
gelbolzen 17, 18 sind flachzylindrisch ausgebildet und 
in kreisfdrmigen Offnungen 21 in der Rohrwand des 
Lehnentragers 4 parallel zur Langsachse 19 verschieb- 
bar gelagert. An den Betatigungsknopf 20, 20' schlieBt 
sich jeweils ein schmaler Steg 22, 22' an, dessen Dicke 
d Weiner ist als die lichte Breite der Durchtrittsschlitze 
14. Damit ist die Kontur der Stege 22, 22* an die Durch- 
trittsschlitze 14 angepaBt. 

[001 3] Am freien Ende der Stege 22, 22' ist jeweils ein 
Rastkopf 23 ausgebildet, dessen flachzylindrische 
Form eine Kontur aufweist, die an die Rastausnehmun- 
gen 13 angepaBt ist. 

[0014] Wie insbesondere aus den Fig. 5 und 6 deut- 
iich wird, weisen die Rastkdpfe 23 jeweils koaxial zur 
Langsachse 19 verlaufende Fuhrungselemente fur die 
teleskopartige Fuhrung der beiden Riegelbolzen 17, 18 
relativ zueinander auf. Es handelt sich dabei urn ein 
Hulsenteil 24 am Riegelbolzen 18, in deren InnenOff- 
nung 25 ein Kolbenteil 26 des Riegelboizens 17 ein- 
greift, das entlang dieser InnenOffnung 25 verschiebbar 
ist. Das Hulsenteil 24 ist an seinem freien Ende mit 
nach innen springenden Anschtdgen 27 versehen, die 
in entsprechenden Nuten 28 am Schaft des Kolbenteils 
26 laufen. Da die Nuten 28 nicht bis zum freien Ende 
des Kolbenteils 26 durchgehen, ist die Verschiebeiange 
der beiden Riegelbolzen 17, 18 begrenzt. In Fig. 5 bzw. 
6 sind die beiden Extremstellungen der beiden Teile 
zueinander gezeigt, namlich in Fig. 5 die auseinander- 
und in Fig. 6 die zusammengeschobene Stellung. Wie 
aus Fig. 1 bis 4 im ubrigen hervorgeht, sind die beiden 
Riegelbolzen in einander entgegengesetzte Richtungen 



(also in Richtung der Raststellung, wie im folgenden 
noch deutlich wird) federbeaufschlagt. Hierzu sitzt eine 
Schraubendruckfeder 29 auf dem Hulsenteil 29 und 
stutzt sich mit seinen beiden Enden an den Stirnseiten 
5 der RastkOpfe ab. 

[0015] Die Funktion der Arretiereinrichtung ist wie 
folgt zu eriautern: 

[0016] In der arretierten Stellung, wie sie in Fig. 2 
sowie in Fig. 3, 4 und 5 gezeigt ist, sind die beiden Rie- 

10 gelbolzen 17, 18 durch die Schraubendruckfeder 29 
auseinander gedruckt, wodurch die RastkOpfe 23 in den 
jeweiligen Rastausnehmungen 13 sitzen. Dadurch ist 
eine Arretierung des Lehnentragers sowohl in Vertikal- 
richtung als auch gegen ein Verdrehen des Tragers 

75 gegenuber der Saule 1 gewahrleistet. Die beiden Beta- 
tigungsknOpfe 20, 20' ragen in dieser Stellung deutlich 
uber den AuBenumfang des Lehnentragers 4 hinaus. In 
diesem Zu stand grerfen ferner die nach oben und unten 
Ober die Rastkflpfe 23 hinaus stehenden Randbereiche 

20 der Stege 22, 22' in die Durchtrittsschlitze 1 4 hinein, so 
daB die Riegelbolzen 17, 18 auch gegen ein Verdrehen 
urn ihre eigene Langsachse 19 gesichert sind. 
[0017] Zur HOhenverstellung werden die beiden Rie- 
gelbolzen 17, 18 gegen die Schraubendruckfeder 29 

25 durch ein Betatigen der KnOpfe 20, 20' zusammenge- 
fahren, so daB die Rastkfipfe 23 aus den entsprechen- 
den Rastausnehmungen 13 nach innen heraustreten 
und die gegenuber den Rastkflpfen 23 schmaleren 
Stege 22, 22' in vertikaler Richtung mit den Durchtritts- 

30 schlitzen 1 4 zwischen den Rastausnehmungen f luchten 
(Fig. 2A). Dadurch ist die Arretierung in Vertikalrichtung 
aufgehoben. Der Lehnentrager kann bei zusammenge- 
druckten Riegelbolzen 17, 18 entlang der Off nung 15 
verschoben werden, wobei jedoch zu keinem Zehpunkt 

35 die Dreharretierung des Lehnentragers 4 gegenuber 
der Lehnensaule 1 verloren geht. Zum Fixieren des 
Lehnentragers 4 z. B. in der in Fig. 3 gezeigten oberen 
Extremstellung brauchen die BetatigungsknOpfe 20, 20' 
ledigtich losgelassen werden, so daB die RastkOpfe 23 

40 wieder in die entsprechenden Rastausnehmungen 13 
einschnappen kftnnen. 

[0018] Der bereits angesprochenen Lehnenkopf 7 ist 
- genauso wie der Lehnentrager 4 - als Kunststoff- 
SpritzguB- Oder Aluminiumteil ausgefuhrt Grundsatz- 

45 lich ist dabei der Lehnenkopf 7 urn die Vertikalachse 30 
drehbar gelagert. Urn dabei eine ausreichende Abstut- 
zung des Lehnenkopfes 7 gegen Querkrdfte zur Verti- 
kalachse 30 zu erreichen, weisen Lehnenkopf 7 und 
das obere Ende des Lehnentragers 4 ineinander pas- 

50 sende vorspringende Ringkragen 31 , 32, 33 auf. Ferner 
ist am Lehnenkopf 7 ein zentral angeordneter Vor- 
sprung 34 vorgesehen, in den eine nach unten offene 
Gewindebuchse 35 eingespritzt ist. In der Deckwand 36 
des Lehnentragers 4 ist errtsprechend koaxiaJ eine Auf- 

55 nahmehulse 37 eingesetzt, in die eine in der Gewinde- 
buchse 35 f ixierbare Schraube 38 von unten einsetzbar 
ist. Damit wird der Lehnenkopf 7 gegen ein Abziehen 
vom Lehnentrager 4 nach oben gesichert. 
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[001 9] Um die in Fig. 1 gezeigte Lehnengrundstellung 
bezuglich einer Drehung um die Vertikalachse 30 und 
weitere um diese Grundstellung nach innen Oder auBen 
ausgelenkte Vorzugsstellungen zu erreichen, ist der 
koaxial mit der Drehachse (Vertikalachse 30) liegende 
Vorsprung 34 in seiner AuBenkontur mehrkantig ausge- 
bildet. Wie Fig. 9 entnehmbar ist, ist die AuBenkontur 
insbesondere etwa rautenfOrmig, wobei die Eckberei- 
che abgerundet sind. 

[0020] Der so gestaltete Vorsprung 34 kooperiert mit 
einer Blattfederanordnung 39, die aus zwei im wesentli- 
chen Omega-fOrmigen Blattfedern 40, 40' gebildet ist. 
Die Blattfedern 40, 40' sind mit vertikaler Ausrichtung in 
dem Freiraum 45 zwischen dem Vorsprung 34 und dem 
inneren Ringkragen 33 angeordnet. Sie stehen sich 
FuB 41 an FuB 41 gegenuber, wobei sie mit den freien 
Enden ihrer FOBe 41 jeweils in einem Schlrtz 42 des 
innersten Ringkragens 33 f ixiert sind. Die Blattfederan- 
ordnung 39 ist also bezuglich des Lehnentragers 4 fest. 
[0021] Durch die in Fig. 9 erkennbare Wellung der 
Blattfedern 40, 40* werden zueinander winkelversetzte 
Arretiervertiefungen 43 gebildet, die mit den Eckberei- 
chen 44 der mehrkantigen Kontur des Vorsprunges 34 
zusammenwirken. Dementsprechend ist aus der Fig. 9 
gezeigten Grundstellung, in der die beiden gegenOber- 
liegenden Eckbereiche 44 in den mittleren Arretierver- 
tiefungen 43 sitzen, ein Auslenken des Lehnenkopfes 7 
und damit der Armstutze 8 um einen Winkel W von +/- 
30° nach innen Oder auBen mOglich. In diesen ausge- 
lenkten Stellungen liegen die Eckbereiche 44 des Vor- 
sprungs 34 in den seitlichen Arretiervertiefungen 43'. 

Patentanspruche 

1. HOhenverstellbare Armlehne, insbesondere fur 
einen BQrostuhl Oder dergleichen, mit 

- einer als Rundrohr ausgebildeten Lehnensaule 
(D. 

- einem auf der Saule (1) teleskopartig hOhen- 
verschiebbaren, ebenfails als Rundrohr ausge- 
bildeten Lehnentrager (4), 

- einer auf dem Lehnentrager (4) sitzenden Arm- 
stutze (8), und 

- einer Arretiereinrichtung (1 0) zur Fixierung des 
Lehnentragers (4) bezuglich der Lehnensaule 
(1) in abgestuften Hflhenstellungen, 
dadurch gekennzeichnet, daB 

- die Arretiereinrichtung (10) einerseits aus einer 
in Vertikalrichtung in den gegenuberliegenden 
Wanden (11, 12) der Lehnensaule (1) verlau- 
fenden Doppelreihe von miteinander f luchten- 
den Rastausnehmungen (13), die uber 
Durchtrittsschlitze (14) miteinander verbunden 
sind, und andrerseits aus einer am Lehnentra- 
ger (4) angebrachten Riegeleinheit (16) 
besteht, die zwei miteinander in Eingriff ste- 
hende, relativ zueinander verschiebbare Rie- 



gelbolzen (17, 18) aufweist, von denen jeder 
mit einem der Kontur der Rastausnehmungen 
(13) angepaBten Rastkopf (23) und einem der 
Kontur der Durchtrittsschlitze (14) angepaBten, 

5 schmaleren Steg (22, 22*) derart versehen ist, 

daB bei verrasteter Riegeleinheit (16) die Rast- 
kOpfe (23) in den jeweiligen Rastausnehmun- 
gen (13) unter Arretierung des Lehnentragers 
(4) in Vertikal- und Rotationsrichtung sitzen 

w und daB bei gelOster Riegeleinheit (16) die 

Stege (22, 22 1 ) der Riegelbolzen zur HOhenver- 
stellung der Armlehne mit den Durchtrittsschlit- 
zen (14) fluchten. 

is 2. Armlehne nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Riegelbolzen (17, 18) mittels 
einer teleskopartigen FQhrung (24, 25, 26) relativ 
zueinander verschiebbar sind. 

20 3. Armlehne nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die relative Verschiebeiange der bei- 
den Riegelbolzen (17, 18) durch Anschiage (27) 
begrenzt ist. 

25 4. Armlehne nach einem der AnsprQche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Riegelbolzen 
(17, 18) in Richtung der Raststellung federbeauf- 
schlagt sind. 

30 5. Armlehne nach Anspruch 2 und 4, gekennzeichnet 
durch eine auf der teleskopartigen FQhrung (24, 25. 
26) sitzenden Schraubendruckfeder (29). 

6. Armlehne nach einem der Anspruche 1 bis 5, 
35 gekennzeichnet durch einen um eine vertikale 

Achse (30) drehbar auf dem Lehnentrager (4) gela- 
gerten Lehnenkopf (7), der die Armstutze (8) tragi 

7. Armlehne nach Anspruch 6, dadurch gekenn- 
40 zeichnet, daB der Lehnenkopf (7) in der Lehnen- 
grundstellung und mindestens einer verdrehten 
Stellung durch eine Dreharretierung (34, 39) fest- 
legbar ist. 

45 8. Armlehne nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Dreharretierung durch einen 
koaxial mit der Drehachse (30) liegenden, mehr- 
kantigen Vorsprung (34) am Lehnenkopf (7) und 
einer Blattfederanordnung (39) am Lehnentrager 

so (4) gebildet ist die den Vorsprung (34) unter Ausbil- 
dung von zueinander winkelversetzten Arretierver- 
tiefungen (34) umschlieBt. 

9. Armlehne nach Anspruch 8. dadurch gekenn- 
55 zeichnet, daB die Blattfederanordnung (39) durch 
zwei FuB (41) an FuB (41) gegenuberstehende, im 
wesentiichen Omega-fOrmige Blattfedern (40, 40') 
gebildet ist. 
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FIG. 3 
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FIG.9 
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